
Примерный регламент организованной образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности  

МБДОУ «Детский сад «Лучик»  на 2024 – 2025 учебный год 

Дни 

недели 

Группа раннего возраста 

(1,5 – 3г)  

Вторая младшая группа 

(3 – 4г ) 

Средняя группа 

(4 – 5 л) 

 Разновозрастная группа 

 

5 – 6 лет 6 – 7 лет 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 

1. Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа) 

 

9.50 – 10.00 

2. Физическое развитие 

9.20 – 9.35 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа) 

 

9.45 – 10.00 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность 

9.15 – 9.35 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа) 

 

9.45 – 10.05 

2. Физическое развитие 

9.00 – 9.30 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа) 

9.40 – 10.10  

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- конструирование 

15.45 – 16.10 

3.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность 

9.00 – 9.30 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа) 

9.40 – 10.10  

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- конструирование 

10.20 – 10.50 

3.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность 

в
т
о
р

н
и

к
 

9.15 – 9.25 

1.Речевое развитие 

 

9.35 – 9.45 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность 

9.20 – 9.35 

1.Речевое развитие 

 

9.45 – 10.00 

2. Физическое развитие 

9.15 – 9.35 

1.Речевое развитие 

 

9.45 – 10.05 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность  

9.00 – 9.30 

1.Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10  

2. Речевое развитие 

10.20 – 10.50 

3.Физическое развитие 

(на улице) 

9.00 – 9.30 

1.Познавательное развитие  

(ФЭМП) 

9.40 – 10.10  

2. Речевое развитие 

10.20 – 10.50 

3.Физическое развитие 

(на улице) 

ср
ед

а
 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 

1. Познавательное развитие 

- ФЭМП - 1/3 неделя 

- сенсорика – 2/4 неделя 
 

9.50 – 10.00 

2. Физическое развитие 

9.20 – 9.35 

1.Художественно-эстетическое 

развитие 

- лепка – 1/3 неделя 

- аппликация – 2/4 неделя 
 

9.45 – 10.00 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность 

9.15 – 9.35 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 
 

9.45 – 10.05 

2. Физическое развитие 

(на улице) 

 

9.00 – 9.30 

1. Речевое развитие  

(подготовка к обучению грамоте) 

9.40 – 10.10  

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- лепка – 1/3 неделя 

- аппликация – 2/4 неделя 
15.45 – 16.10 

3.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность 

9.00 – 9.30 

1. Речевое развитие  

(подготовка к обучению грамоте) 

9.40 – 10.10  

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- лепка – 1/3 неделя 

- аппликация – 2/4 неделя 
10.20 – 10.50 

3.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность 

ч
ет

в
ер

г
 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 

1.Художественно-эстетическое 

развитие 

- лепка – 1/3 неделя 
- конструирование – 2/4 неделя 

 

9.50 – 10.00 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность 
 

9.20 – 9.35 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

9.45 – 10.00 

2. Физическое развитие 

9.15 – 9.35 

1.Художественно-эстетическое 

развитие 

- лепка – 1/3 неделя 

- аппликация – 2/4 неделя  
 

 

9.45 – 10.05 

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- музыкальная деятельность 

9.00 – 9.30 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа) 

 

10.20 – 10.50 

2.Физическое развитие 

9.00 – 9.30 

1.Познавательное развитие 

(окружающий мир, природа) 

 

9.40 – 10.10  

2. Речевое развитие  

 

10.20 – 10.50 

3.Физическое развитие 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 

1.Художественно-эстетическое 

развитие 

- рисование 
 

9.50 – 10.00 

2. Физическое развитие 

9.20 – 9.35 

1.Художественно-эстетическое 

развитие 

- рисование 

 
9.45 – 10.00 

2. Физическое развитие 

(на улице) 

9.15 – 9.35 

1.Художественно-эстетическое 

развитие 

- рисование 

 
9.45 – 10.05 

2. Физическое развитие 

 

9.40 – 10.10  

1.Художественно-эстетическое 

развитие 

- рисование 

 

10.20 – 10.50 

2. Физическое развитие 

9.00 – 9.30 

1.Познавательное развитие  

(ФЭМП) 
 

9.40 – 10.10  

2.Художественно-эстетическое 

развитие 

- рисование 
 

10.20 – 10.50 

3. Физическое развитие 
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